individuell anatomisch geformte
Pelotte zur Entlastung der Lendenwirbel

Zender-Hebegiirtel nach individueller Anpassung

Gebrauchsanweisung

Umfang individuell
angemessen

grofe Schutzlasche

Sehr geehrter Mitarbeiter,

Sie haben einen speziell fiir Sie angefertigten Hebegirtel erhalten, der lhnen die Arbeit
erleichtern soll.
Wir bitten Sie, folgende Hinweise zu beachten:

e Der Hebegiirtel wurde in Handarbeit in unserer Werkstatt in Saarbriicken_nach ihren
personlichen MaRen angefertigt, damit er optimal stiitzen kann.

e Bitte legen Sie den Giirtel so an, dass die ,Pelotte” (das stiitzende Element im
riickwirtigen Bereich) an der Lendenwirbelsdule (unterer Riicken) anliegt.

e Spannen Sie den Giirtel mit dem Klettverschluss so, dass Sie eine stlitzende Wirkung
splren, aber die Atmung nicht beeintrachtigt ist.

e Esdirfen durch das Anlegen auch keine Schmerzen entstehen.

Der Giirtel verhindert durch seine Form, dass Sie beim Heben eine falsche Haltung
einnehmen. In solchen Fallen driickt der Giirtel im vorderen Bauchbereich — bitte achten Sie
dann darauf, dass Sie nicht aus dem Riicken heraus heben, sondern aus den Beinen!

e Zur Pflege des Giirtels konnen Sie ihn mit einem feuchten Tuch abreiben. Bitte
waschen Sie ihn aber nicht.

e Um eine gute Vertraglichkeit, auch bei Allergikern zu erreichen, ist der Glrtel aus
sehr hochwertigem Leder hergestellt. Das Polster- und Bezugsmaterial nimmt den
Schweil auf und ist anti-allergisch. Da Leder ein Naturmaterial ist, kénnen
Verfarbungen (Nachdunkeln) auftreten, die aber die Funktion nicht beeintrachtigen.

Bitte sprechen Sie uns jederzeit bei Fragen an!
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